TemaTn4eckoe IVIAHUPOBAHUE TCATCJIbHOCTH BOCIIUTATEIA IJIA HH}IHBH}IyﬂJ’IbHOﬁ paﬁoTbI

¢ pedenkom ¢ OB3 Ha 2022-2023 yuedHblii roj
Paspaborana: Bocriutarens [lerposa B.A.

Mecsn Tema Hegen NuauBuayanbHas pabora
4.Henens 1. ManpuukoBas rumMmHacTuka «'pudbDy
«'pudbDY S xop3uHy B Jiec 6epy,
Tam rpuosI s codepy.
Y nuBinsercsa MOU Ipyr:
«CKOJBKO 3/1€Ch I'PUOOB BOKPYI»
([loka3zviearom yousneHue, pa3zgo0 pyKu 6 CHOpPOHbL.)
ITomoCHMHOBHK, MACIICHOK,
[TonGepe30BuK, OTICHOK,
bopoBuk, nucnuka, rpy3ae —
He urpator B npsiTku mycts!
PBDKMKM, BOJTHYIIKH
Haiiny s Ha omymike,
Bo3sBpaiaroch s JOMOI,
Bce rpubs1 Hecy ¢ co0oil.
([loouepeono ceubarom nanbuyuku Ha 0beux pyKkax, HAUUHAs ¢ MUSUHYA NPABOLL
pyKu.)
MyxoMoOp HE TIOHECY.
[IycTs ocTtanercs B necy!
(Ponvuwioti naney nesotl pyku omcmaeisiiom, epo3sim emy.)
2.ApPTUKYJALMOHHOE yIIpaskHeHHe «JI1I000NbITHBIN A3BIY0K».
Henb: ykperuieHrne MbIIIIL S3bIKa, Pa3BUTHE €r0 MOBUKHOCTH.
2 - YpIOHYThCS, ClIeTKa IPUOTKPBITH POT U MPOU3BOIUTH ABMXKECHUS S3bIKOM
é‘ Briepéa-Hazaj. SI3bIk KiaAéM Ha HIKHIOIO TYOy, 3aTeM youpaem ero B potT. PoT
E OCTa€TCsl OTKPHITHIM. Y IpaKHEHUE BbINOJHAETCS 8-10 pas.
= Bom u eviwen na nopoe
8 JI10b60onbimHbll A36IYOK.
«4mo on ckauem 63a0-eneped?» -
Yousnsemcs napoo.
Ynpaxnenue «'pudox». Llenb: oOpabaTbiBaHNe yMEHUHN yIEP)KUBATH S3BIK
HaBEPXY B MOJIOKEHUH, HEOOXOJUMOM JUIS 3BYKa «P». YKPEIUISATh MBIIIIIbI
SI3bIKA, PACTATUBATD MOABSI3BIYHYIO CBA3ZKY (Y3/1€UKY).
- YpIOHYTHCS, IPUOTKPBITH POT, PUCOCATH S3bIK K HEOY, OTKPHIBATH U
3aKpbIBaTh POT (KaK pacTArHBAIOTCS Mexa rapmoiuku). [lpu stom
pacTsAruBaerTcs noabs3bluHas CBsA3Ka. [locTeneHHo Ha/lo pacKpbIBaTh POT BCE
LIMPE U JOJIbIIE YIEP)KUBATH SI3bIK B BEPXHEM MOJIOKEHUU
Ulupoko omkpoio pom,
byomo wenxny s 6om-eom.
Ilpucocy s3vik Ha HEGO,
Yenocmo 6HU3 — U 8¢5 yueoa.
3. Jlenka u3 cosnénoro tecra «I'pudbm». Llens: popmMupoBaHHbIe YMEHUH B
JIeTIKe 0COOEHHOCTHU TPHOOB, Pa3BUTHE TBOPUECKOTO MBILIUICHUS.
4.PucoBanue «Myxomop». Llenb: hopmupoBanue ymenus paboTats C
ThIYKaMHU.
S5.inpaxkTnyeckas urpa «I'pudsbi». Llens: CoBeplieHCTBOBATh YMEHMS IE€TEM
CpeaHel Tpynmbl Kiaccu(uIMpoBaTh IpuObI M0 MPU3HAKY: CheJ0OHbIE-
HeCcheZ0OHbIE.
1. Hepens 1.IIanbuynKOBasi TKHMHACTUHKA «YPpo:xaii». Llenb: pa3BuTHEe MOTOPHUKH,
«OBomm» paciIMpeHue 3HaHUM O OBOIIIAX.

OceHb B rOCTH K HaM HJET,

Ypoxaii ¢ coboit Hecet: (I[lonepemenHo. X10nKU, YOapsl KYIauKamu.)
Kanycry kpyrnyto, (Jlokmu pazeecmu 6 cmoponsi. Ilanvysl obeux
PYK coeOunums nooyuieuxamu 8 popme wiapa (kanycma,).)




Kapromiky emyrnyro, (Cocams 0be pyku 6 Kyiaxku (kapmowxa,).)
MopkoBky ciankyto, (Cobpams nanvysi npasoil pyku emecme,
a 6onvwou naney cnpamams. Ilanvyvl Hanpasienvl 6HU3.)

Ceékonky rnaakyro. (Coedunums nanvyvl npagoll pyKu nooyuedkamu
U crezka oKpyeaums (ceekia).)
2.ApTukyjasuuoHHoe ynpaxnenue «Jlomaray». llens: «Hano Beikonars
KapTo(enb, IPUTOTOBHTE JIOTIAThI». SI3BIK JIEKUT HA HIKHEH T'yOe B CIIOKOHHOM
COCTOSIHUM.

Komaewm kapromky. KoHuuk si3pika OJJHUMATh U OITyCKaTh, 3aKPhIBas TO

BEPXHIOIO, TO HUKHIOIO T'y0y.

Kabauok, kabadok, mokaxu-kKa cBoi 604oK. [1IMpoKo OTKPBITH pOT, 3aKPHITH

«IIUPOKUMY. SI3bIKOM BEpXHUE 3yObl. ONYCTUTH SI3bIK 32 HUOKHUE 3YOBbI.

PoBHas nopoxka (wiu rpsaka) B oropojie. [1Inpoko oTKpeITh pOT, OITYCTUTh
SI3BIK 32 HIDKHUE 3yOBI.

Urpa «41 - ve A». OnyckaTh KOHYMK SI3bIKA 32 HIDKHHUE 3yObl, TyObI B YIIBIOKE.
[legaror npou3HOCUT NpeAIoKeHNs: «5 000 MOPKOBBY, «S1 000
orypeiy, «5 b0 ceipyro KapTomky» u T. 1. Jletn otBeuarot: «U s, U sal»
nnu «He 1, ue sly».

Ynpaxuenue «Oropom». Llens: [Ipunum netu B oropos, OT yAUBICHUS
OTKPBUIN POT, YBUJIEB OTPOMHYIO THIKBY. LLIMPOKO OTKPHITH pOT (YAEpKUBATH
MO/ CYET JI0 IISITU-LIECTH ).

ToNCTAYKH - XYIBIIIKH.

N306pa3uts oBoIy Ha rpsiake. ApOy3bl, THIKBBI, KOYaHBI KAITyCTHI -

«TOJICTIYKWY; JIYK, YECHOK, CTPYYOK TOpPOXa U JPYTUE - «XYIBILIKN.

3. IpixaTesibHbIe ynpaxkHenusi «Osomm». Llens: [Ipon3HocuTh ciorosbie
coueranus oT umenu [lomunopa (padocmno) n Orypua (odousicenno). llomumop
xBactaetcs nepeq Orypiiom TeM, 4To OH KpacHbIU, KpacuBbIi: «Ila-ny, nvi-no!»

Oeypey: «llvi-601, no-60». Kabauok ropoput baknaxany, 4To eMy Ha0€J0
Jexathb Ha rpsajake: « To-moi-myy. [IpousHocuts «Ox!», «Ax!», « ¥Yx!» menorom,
THUXO ¥ TPOMKO OT UMEHHU JCAYIIKU U 0aOyIIKy.

4. KoHCTPYKTHMBHO-MO/Ie/IbHAasl 1esiTeJIbHOCTh U3 IPUPOJHOr0 MaTepuaaa

"JlecoBuuok". Ilens: [IposiBnenue danTazuu, mpuydeHUe K UCIOJIb30BAHUIO
Pa3IMYHBIX MAaTEPHUATIOB.

5. Urpa "BeikiaaabiBaem u3 najouek' . Llenb: criocoOcTBOBaHUE Pa3BUTHIO
IPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUATHS U BOOOPaKEHUS.

2. Henens
«DPYyKTHD).

1.IManpunkoBasi ruMHacTuka «@pykroBas Jagomkay». [{ens: pazsutue
MOTOPHKH, paCIIMpPEHUE 3HAHUH 0 PpyKTax.

OTOT NaNb4MK — aANeJIbCHH,

OH, KOHEYHO, HE OJVH.

DTOT Najb4MK — CIIUBA,

Bkycnas, kpacuBas.

DTOT Manb4uK — abpUKOC,

Bricoko Ha BeTke poc.

OTOT Najlb4YMK — rpyuia,

IIpocur: «Hy-ka, ckymaii!»

OTOT Manp4MK — aHaHaC,

@pyKT 15 Bac U ISl HAC.

(TToouepeono pazeubarom nanbuuxy us Kyiaukd, HAuuHas ¢ 60abLU020, 3amem
NOKA3bI8AIOM I1AOOUWKAMU BOKPY2 U HA CeOsl.

2. ApTHKYJSIIHOHHOE YIIPAKHEHHEe «A3b140K-1UCHOK NPUKPbLIL AD10UKA
00uok». Llenn: [ToaHATH S3BIK BBEPX U 3aKPbITh BEPXHIOIO I'y0y. OMyCcTHTD
BHU3 U 3aKPbITh HUXKHIOIO T'y0y.

«Kauenu 6 cady». llens: B cany Mbl yBUI€IH Kauemu.

Ha xauensx s kagaroch

BBepx — BHU3, BBEpX — BHU3.

[TogHMMaroch, OMycKarch

BBepx — BHU3, BBEPX — BHMU3.

ITogHMMATh 53bIK BBEPX U OMYCKATh BHU3, BBICYHYB €T0 M30 pTa.




«Yaweuka ona coxay. Lens: Crenarpb U3 s13blKa «daneuky». «B Mamuny
YaleyuKy s HaJIbIO anebCHHOBBIN coK, B Konmuny — s6mounbiii, B Jlumuny —
cauBoBbIM. Kakoi cok HaimuTh Tebe, Camma?y

3. KoHCTPpYKTHBHO-MO/e/IbHAsI 1eSITeJIbHOCTh U3 M0J10COK Oymaru. Llemns:
pa3BuUTHE BOOOpakeHUs, (paHTaA3UU.

4. PucoBanue "Bunorpan". Llens: popMupoBanue yMeHHUsI UCTIONb30BATh
HETPATUIIUOHHYIO (OpMY.

5. lupaxkTudeckas urpa ""Pasnosxu Ha rpynnslt'. Ilens: 3akpernienne
YMEHUS KITacCU(PHUIMPOBATH (PYKTHI U OBOIIH.

3. Hegenn
«sroapl.
JdomamHue
3aroTOBKH».

1.IIanbuynkoBas ruMHACTHKA «Sroas». Llens: pa3BuTHe MOTOPUKHY,
paclIMpeHUE 3HAaHUM O SATOJIax.

Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, NATh,

B nec uziemM Mbl OTynATh.

3a YepHUKOH,

3a MaJIMHOM,

3a OpyCHUKOM,

3a KauHOM.

3eMIISTHUKY MBI Hailiem

U opatuike otHeceM. (I1anbuuxu obeux pyk 300po8aromcsi, HAUUHAs ¢
bonbUL020.

Obu pyxu uoym no cmoiny.

3acubarom nanvuuku, HAUUHAsL ¢ OOIBUUERO).

2. ApTHKYJISINMOHHOE yNpaxHeHue «BKkycHoe BapeHbe».

Hens: oTpabaTeiBaHe IBUKEHUM ITUPOKOH MepeaHel yacTu A3bIka B hopme
Yalleyky BBepX. YKPEIIEHUE MBIIII] SI3bIKA.

- VIIBIOHYTBHCS, OTKPBITh POT U SI36IKOM B (DopMe Haiedku 00In3bIBaTh Tyoy,
nenasi IBMKEHHE CBepXy BHU3. MOXKHO MPOJOJDKUTH IBHKEHHE U yOpaTh A3BIK
B POT, HE pa3pylas «4ameyky».

Kax 6yomo sapenve nexcum na 2yoe —

Cnudrcy e2o «uauieykou» 8 pomuk ceoe.

Ynpaxknenus «S3bIk 310poBaeTcs ¢ BepxHeil ryboii». [{ens: orpabarsiBanue
JBUKEHUU A3bIKA BBEPX, YKPEIUICHUE MBIIII SI3bIKa U PA3BUTHE €TI0
noABIKHOCTU. CIIOCOOCTBOBAHUIO PACTSIKKE MOIBSI3BIUHOM CBSI3KE (Y3/1€UKH),
€CJIM OHA YKOPOYEHa.

- Cnerka ynbpIOHYTbCS, IPUOTKPBITH POT, OJOKUTH IIUPOKUM Kpai s3bIKa

Ha BepxHIoto ry0y. [logepxaTh A3bIK Ha BepxHel Tyoe 3-5 cekyH, yoparh B
poOT.

Yavibnuco, ne 60w epyoa,

30pascmeyii, eéepxuss 2yoa!

3. IbixaTesibHbIe ynpaxHeHus: «Babixaem 3amax jgeca». Llens: M.n.: o.c. 1-
PYKU MOJHSTH BBEPX (BAOX); 2- PYKU OMYCTUTH BHU3 (BBLIOX). [ToBTOPUTH 2-3
pasa.

4.Jlenka «Sroabl B kOp3uHKe». Llenb: co3gath ycaoBus Juisl peaau3aiuu
CaMOBBIPAXKEHUS U OCBOEHUS 00Pa3HOTO BOCIIPUATHS MUPA

MOCPEICTBOM JIENIKH JIECHBIX AT0J U3 TUIACTUIIMHA.

S5.JnnakTnyeckasbl urpa «SAroab». Llens: 06pa3oBbIBaTh CYIIECTBUTEIbHbBIE
C YMEHBIIUTENbHO-TTAaCKAaTENbHBIMU CY(h(UKCaAMH.

OkTsa0pH

4. Heges
«OceHb.
JdepeBbs».

1.MManpunkoBasi ruMHACTHKA «OCEeHHHE JINCThS.

Lenp: pa3BUTHE MOTOPUKHU U PEUH.

Pa3, nBa, Tpu, deTsipe, nATh, (3arubaroT NaNbUYMKHU, HAYUHAS C OOJBIIOTO. )
Bynem mucths cobupath. (CKUMAIOT U pazKUMArOT KyTauKH. )

JIuctes 6epésbl,

JHUCTBS PAOUHBI,

JUCTHUKHU TOITOJI,

JIUCThSI OCUHBI,




JTUCTUKHU ay0a Mbl coOepém, (3arnbaroT najabuuKu, HAYMHAsE ¢ OOJIBIIOTO.)
Mame oceHHui Oyket mpunecéMm. (IllaratoT mo cromy CpeHUM U yKa3aTelIbHbIM
MaJbYMKaMH. )

2. ApTUKYJSIINOHHOE ynpa:kHeHue «JIarymkay». Llens: orpabaTeiBaHue
JBUKEHUH HIDKHEH ryObl BHH3 ¥ Ha MECTO. Pa3BUTHE NOIBIKHOCTU U
YKpeIuIeHUe MBIIIII TYO.

- PeG€HOK omyckaeT HIKHIO T'yOy, 0OHa)xast HU)KHUE 3yObl, M BO3BpAIaeT

e€ Ha MecTo. YnpaxHeHue BoinoJHaercs 10 10 pas.

Huxe HwkHION ry0y

Onymy 51, Kak cMOTy.

3. Yopa:xkaenue Ha abixanue «loxanr». Llenb: criocobcTBOBaHUE Pa3BUTHIO
JIbIXQHMUSL.

WN.n.: 0.c. 1 — nonepeMeHHO BBICTABIIATH MPSMbIE PYKH BIEPE] — «IOBUTH
Karwim» (BAOX);

2 — Ha BbIJIOXE MPOU3HOCHTH: «Kar-kamn-karm!»;

3 — TOTNepEeMEHHO BBICTABJIATH MPSMBIEC PYKH BIIEPEl — «JIOBST KaTUIN
(BOOX);

4 — nHa BbIZIOXE MPOU3HOCUTD: «Tak-Tak-Tak!». [loBroputs 3—4 paza.

4. Maccax OMOJIOTUYECKU aKTUBHBIX TOUeK 1A «OCEeHbIO»

Brpyr 3akpsian HeOO Tyuu - peOpoM JalOHH pacTUPAroT 100

Havan xanate A0 1b KOJIOYMI — KOHYMKAMHU MaJIbIIEB MacCcax IIeK.

Jonro goxauk OyneT miakath - MacCakKUpyeM YIIKH

Pa3Bezer moBcrofy CIIKOTH — KyJauKaMH MOTUPAIOT KPbUIbsl HOCA.

4.Urpa "Mlondepu purypy". Llens: 3akpersieHre yMEeHUs pa3indaTh
reoMeTpuueckue (GUrypbl: NpsIMOYroJIbHUK, TPEYTOJIbHUK, KBaJIpaT, KPyr, OBaJ.
5. Packpacka no teme Henesan. Llens: GopmMupoBanue yMeHu JOBOIUTh
Ha4aroe AeJo IO KOHIA.

1. Heneas
«Jlukue
JKHBOTHBIE».

1.IManpunkoBasi rumHacTuka «B gecy». Llenb: pa3BuTHE MOTOPUKH,
paciupeHue 3HaHus O )KUBOTHBIX.

(IToouepeono 3azubame nanvuuku, HAYUHAsL ¢ OOIBLULO2O NATLYA.)

- MajgpumK ¢ majgbunK,

I'ne te1 ObLI?

(Yemuwipe paza ccubams 6obuioll naney 1eeoil pyKu.)

JHouro no necy 6poun!

(Yemuwipe paza ccubams 6016ui0ll naney npasol pyKu.)

Berperun s MmenBens, BoJika,

3aliKy, eXKHKa B UTOJIKaX. (Boabuioil naiey npasotl pyku noou4epeoHo
CONPUKACAEMCSL C OCMATIbHbIMU NATIbYAMLUL.)

Berpetun 6enouky, CHHHUKY,

Berperni nocs u mucuuky. (Bonwuwioil naney eso pyku noo4epeono
CONPUKACAEMCSL C OCMAIbHBIMU NAIbYAMIL.)

Bcem nogapku nopapui,

Bcesik mens Omarogapui. (Yemovipe nanvya nociedosamenvho conpukacaemcs
€ OCMANbHLIMU NATLYAMU.)

2. ApTukyJsiiuoHHoe ynpa:xkHeHue «boops». Llens: boOpsl munsT nepeso.
KpyroBoe nBumxeHne HUKHEH YETIOCTH.

3aitunk.

[TogHumate BepxHIOIO ry0y, 0OHa)Kasi TOJBKO BEPXHHE 3yObl.

CepauTtblii BOJIK.

HwuxHiot0 ry0y IpUKYCUTh BEPXHUMHU 3yOaMHU.

3. ApixaTejbHasi rumHacTuka «Corpeem jgankmu». Llens: ciocoOcTBOBaHME
Pa3BHUTHIO JIBIXaHUSI.

IToxyTs Ha pyKH, BbIABIXast PTOM TEMIBIA BO3AYX.

3atike x0100HO 6 ecouxe:

I'peet namnku moj KyCTOYKOM.

- Kouepuwioicky pazepuvizaro.

- A uemy mul, 3aay, pao?




- Pao, umo 3y6wu1 ne 6onam!

4. llITpuxoBka "/Iukue sxkuBoTHbIe'". Llens: HITpuxoBKka, prucoBaHue MPSIMBIX
JIMHHM, HE BBIXOIS 3a KOHTYD.

5. HacroabHast urpa ""Paccenn xuBoTHbIX'". Llens: popmupoBanue ymeHus
KJaccu(UIMpOBaTh JOMAIIHUX U JUKHUX KUBOTHBIX.

2. Heneasn
«Jlukue
JKUBOTHbIE
TOTOBSATCH K
3UMe».

1.IMansunkoBasi ruMHacTHKa «Mama Muiexk OyauT pano». Llens:
pa3BUBATh MOTOPHKY PYK.

Mawma muiiek OyIuT paHo

(Corcamov nanvywvl 6 KynaxKu, wymo-yynv RPUROOHAE YKAZAMETbHBIU U MUSUHEY.
THanvyamu obeux pyk uzoopazums muuiex.)

He Bcratot onu ¢ nuBanal

(Youenenno nosicams nievamu.)

— O, bonemak! BeraBait ckopeii!

(Pazoenymo ykasamenvHble naibybl U yKa3zams Ha 08epb.)

— Hy, a TB1, nenTail YKazka,

(Pazoenymo ykasamenvHble naibysbl U yKazams na 08epbs.)

V tebs 3acoxia kpacka!

(H3006pazums pyxamu 6eopo.)

Be1 nomkabI ¢ CepeHsIKoM

(Pazoenymo cpeoHue nanbybvl U npou3eecmu nadeHble 08UNCEHUsI KUCIAMU DYK,
KaKk KUCmMouKoli.)

[ToGenuts ambap 1 J0M.

Be3bIMAHHEIA, MOH OeIHsKKa!

(Tloenaoums Oe3viMsAHHbLL NAEY NATLYAMU OPY2OU PYKU.)

3Haro, 00J1eH OBLI THI TSXKKO.

IToxanero s Te04,

([Ipusicame be3vIMAHHbBIU naney K 1A00HU U NO2AA0UMb €20.)

Tlonexu ente nBa auA.

Tr1, MU3HHUNK-MAJIBIIIOK,

(Pazozrymob mMuzunybwl.)

Pocra y Te6ss — Bepmiok!

([lokazamyv, kakoeo pocma Muzurey.)

Ho 3aTo mpoka3s u npax

(Iloepozumov muzuryy naivyem.)

CocuuTath HeNb3sl HUKAK.

2. ApTHKYJIAIIMOHHOE ynpaxHeHUue «CepauTasi pbiChb».

OTTsruBaTh BHU3 HIDKHIOIO I'y0y, 0OHa)asi TOJbKO HUKHUE 3yOBl.

JloceHok coceT MOJIOUKO M UMOKaeT. BcacbiBaTh BEpXHIOIO I'y0y MO HKHIOKO
C pPe3KUM BBIOpAChIBAaHUEM €€ MPH PACKPBITUU PTa (UMOKAHBE).

Exuk ¢sipkaer.

Bubparus ry0.

3.IpIxaTeabHas THMHACTHKA «KoKuK».

Exuku npuHIOXUBAIOTCS.

Bonxk Boet: «Y-y-y-y-y-y». (IIpou3HOCUTH TUXO U TPOMKO. )

Kto kak romoc nogaer.

Exuk neIxtut: «lIbIX-nbIx-nibIx-nieix». Pazrosop Jlucel u 3aitna. «Cy-3y-cy-3y,
3y-Ccy-3y-cy, 3aiika, rie Tl 0bi?» — «B necy. 3a-ca-3a-ca, Tbl He CheIllb MEHH,
Jluca?»

4.PucoBanue «/lukoe :xuBoTHoe». Llens: dopmupoBanne ymeHus
WCIIOJIb30BaTh HETPATUIIMOHHYIO TEXHUKY PUCOBaHMsl. (MsiTast Oymara).

5. I/m «KT10 y KOro?»

Lens: ynorpebineHue poAUTEIHLHOTO MaekKa CyIIeCTBUTENbHBIX
€IMHCTBEHHOTO ¥ MHOKECTBEHHOTO YHCJIA.

3. Hepeas
«IlepenéTHble
NTHIbI».

1.ITanpunkoBasi rHMHacTHKA. Llenb: cnoco6cTBOBaHNE Pa3BUTHIO
MEKIIOIYIIAPHBIX CBA3EM U MOTOPUKHU.
Tunu-renu, TUIU-TEIU —




C rora nrunbl npunerenu! (Ckpecmumsb 601buiLe nanbybvl, NOMAxXams
JNA0OUKAMU.)

[Ipusieren Kk HaM CKBOpYILKA —

Cepenbkoe nepsiko. (I1oouepedno ceubame nanvysl Ha 0beux pyKax, HauuHas
¢ MUBUHYA 1€60TL PYKU.)

JKaBopoHOK, cosoBen

Toponunuce: KTo cKopeit?

Harus, nebens, yTKa, CTPUK,

AWuCT, 1acTOYKa U UMK —

Bce Bepuynuce, npunerenu, (Crosa, ckpecmug 60nbuiue naibysl, LOMaxams
JIA0OUIKAMU. )

[ecuu 3Bonkue 3anenu! (VkazamenvHvlm u 601bWwUM NATLYAMU U300PA3UMND,
Kax noem nmuya.)

2.ApTuKkyasnuoHHoe ynpaxxaenue « Unarox». Llens: otpabaTsiBanne
MoIbeMa S3bIKa U MOJABMKHOCTh KOHUMKA S3bIKA. - [[pHOTKPBITH POT, TOJIOKHUTH
SI3BIK Ha BEPXHIOIO I'yOy ¥ TPOU3BOJAUTH JIBMKCHHSI KOHYMKOM SI3bIKA 110
BepxHel ryde BHepé U Ha3zall, CTapasich HE OTPHIBATH SI3bIK OT I'yObl, Kak Obl
noryiaykuBasi e€. TeMIl TBIKEHUSI MOCTENEHHO YOBICTPSATD, 3aT€M BKIIOUUTh
roJioc, IOKa He MOCIBIMUTCS «O1-011» (Tak «0071004€T» UHIIOK).

Llupoxo omkpeim moti pom,

A3b1yox — Hazao — enepeo.

Juosxcem «uaweuxoiiy 2yoy

U «bonbouemy» na beey.

3. ApIxaTeJibHAs THAMHACTHKA «YJIeTalOT NTUIB. [lens: ciocoOcTBOBaHMe
Pa3BUTHIO JIBIXaHHUS.

W.n.: HOTM cnerka paccTaBlIeHbl, YK OMYyIIEHBI. |- r1yOOKui BJIOX;
2-MeIICHHBIN BBIJIOX, MPOU3HOCUTE: «Ha 10-y-y-y-r!». [ToBTOpuTh 3-4 pasa.
4. Urpa "Bcranb Ha MecTo". Llennb: 3akpermienne cuéra B mpeaenax 10.

5. KOHCTPYKTHBHO-MO/IeJIbHAA 1eATeIbHOCTh U3 Oymaru "I'paun''. [lens:
(hopMHpOBaHHE YMEHHUS CO3/1aBaTh KOJIJIEKTUBHBIE PAaOOTHI.

6. PucoBanue nagomkavu ""Ckazounbie nTuubl'. [{ens: co3nanue ycnoBui
JUISI TBOPUYECKOTO Pa3BUTHSA JETEM.

Hos0pb

4. Henens
«3umyromme
NTULBD.

1.IManpunkoBasi rumHacTuka «Ha kopmymkey. Llenb: pacupenue
CJIOBapHOIO 3araca JeTel, pa3yduBaHUeE CIIOB.

Ckonpko nTHLl (PUummuuro cocumams u pasjicumams KyJiadku.)

K xopmymike Hamei

[punereno? (Ha xascooe nazsanue nmuywvl 3a2u6ams no 0OHOMY NATbYUKY.)
JIBe cuHHMIIBI, BOPOOEH,

[llecTs 1mIerioB u roiyoei,

JlsTen B mecTphIX NepbIKax. (Onamob cocumams u pazjicumams KyaiauKu.)
Bcem xBatmiio 3epHbliiex!

2. ApTukyJsAIHOHHOe ynpaxkHeHue «Kpy:xok». Llens: pazButue
IIPOU3BOJIBHBIX ABUKEHUH S3bIKA, YKPEIUIEHHE €r0 MYCKYJIaTypbl U pa3BHUBaHUE
ero noBmwxHocTH. CaMmoMacca MBIIII T'y0 U IIeK.

- PoT 3aKkphIT. S3bIK IBUKETCA C BHYTPEHHEH CTOPOHBI, IIJIABHO OYEPUUBast
KOHYHMKOM sI3bIKa KpyT (TIpaBast 1eKa — 1MoJ BepXHel ryooit — ieBas IeKa — mojt
HIDKHEW Ty00ii). 3aTeM SI3bIK ABUTAETCs B 0OpaTHOM HAIpaBJICHUU.
«HapucoBatb» 110 5-6 KpyroB B OJJHY U JPYT'yIO CTOPOHY.

Moii s3vik coecem He 2nyn — Xooum Kpy2om 8o3Jie 2yo.

3. ApixaTenbHas ruMHacTHKA «CHHUYKA, JeTu!». L{enb: ciocoOcTBOBaHME
Pa3BUTHUIO JIbIXaHMUSL.

TexHuka BBHITIOMHEHUS: BO3AYX HAOMPATh Yepe3 HOC; TJIeUr He TIOJHUMATh;
BBIZIOX JIOJDKEH OBITh ITUTENBHBIM U TUTABHBIM; HEOOXOAUMO CIIETUTH, 32 TEM,
YTOOBI HE HA/TYBAIUCH IICKH.

4. Innakrnyeckas urpa "Yeii xsocr". Llenb: pazButre HaOM0JaTEIBHOCTH U
HAaBBIKOB CJIOBOOOpPa30BaHUS.




5. Pyunoii Tpya, padora ¢ 6ymaroii "'besnocHexnbie roayou'. Lens:
COBEPIIICHCTBOBAHNUE CIIOCOOOB CUMMETPUYHOTO BBIPE3aHMsI MITHULI, 3aKPETUICHUE
CIOCOOOB JIEKOPUPOBAHHUS IITUI] ANMTUKATUBHON MO3aUKOU.

6. PucoBanue nrun kpackamu. L{enb: pazButue TBopUecTBa U (haHTa3MUH,
YKeJaHUe CIeNaTh CBOM PUCYHOK SPKUM U KPaCUBBIM.

1. Henens
«Jlomaumnue
JKHUBOTHBIE».

1.MManbunkoBas rumHacTuka «Korsra». Llens: pa3pieueHue aerei,
pa3BUTHE MOTOPHUKH.

(VTaoowxku cknaovisaem, nanvyvl npudxicumaem opye K opyey.

Jlokmu onupatomcesi 0 cmon).

VY KOIICYKH HAIleH eCTh AeCITh KOTAT, ([loxauusaem pykamu, He pazveoumsis
ux).

Ceiiuac Bce KOTATa IO [TapaM CTOST:

JIBa TOJICTHIX, JIBA JIOBKHUX,

JIBa UIMHHBIX, JBA XUTPHIX,

JIBa ManeHbKHUX CaMbIX

U cambix kpacuBsix. (I[locmykusaem coomgemcmsyouumu naibyamu opye o
opyea om 60IbUIO20 K MUSUHYY).

2. ApTukyJsaHOHHOe ynpaxkHeHue «byabaor». Llens: hopmupoBanue
YMEHUN TPEHUPOBATH MOIBEM S3bIKA C OJHOBPEMEHHBIM BHITIOJTHEHUEM O0JIee
TOHKHUX JABWKECHHI. YKPEIJICHHE MBIIII] SI3bIKA.

- UyTh IPUOTKPBITH POT U MOMECTUTD SA3BIK MEKy BepXHEl IyOol u
BEPXHUMU 3y0amMu. Y AEpKUBATH SI3bIK B TAKOM TTOJI0KEHUH HE MEHEE 5 CEKYH/I.
3a sepxniot0 2YOKY 3a10H#CEH A3bIK —

bynvooe ycmynamo nukomy He npuguix.

3. KOHCTPYKTHBHO-MOEJIbHAS 1eATEJIbHOCTh M3 M0JIOCOK Oymaru. Llens:
pa3BuTHE BoOOpaxeHus, (haHTa3uu.

4. PucoBanue "Ilymmcrasi oBeuka'. Llens: hopmMupoBanne ymeHus: paborath
C THIYKaMHU.

5. JunakTrnyeckasi urpa '"Passoxu na rpynnsl". [{ens: 3akpenienvue yMeHus
KJIAaCCU(UIMPOBATH AUKUX U JOMAITHUX KMBOTHBIX.

2. Henenst
«lomamHue
sKHBOTHBIE H
nrunsl. Ux
JeTEHBIIIN.

1. IIanpYUKOBasi TIKMHACTHKA «Y MaMbl KOLIKW
Y MaMbl KOIIKU €CTh KOTEHOK, ( «Kowkay - ykazamenvHulil u Muzuney
8LIMAHYMbL U UYMb
COZHYMbl, CPEOHULL U DE3LIMAHHDIU CHCAMbL 8 KVIAK)
Y MaMBbI KO3bI - KO3JICHOK, («Ko3a» - ykazamenvbHulll U CpeoHull)
VY cobaku ecthb ChIHOK- ((«Cobakay - 6bInpAMUmMs 1a00Hb, COZHYMb
VKa3amenvHull U
0mo2Hyms OOILULOU 8 COPOH))
He coGauonox, a menok! (Ilokazvisaem «Cobaka» negotl pyKoli).
2. APTHKYJISIIMOHHOE YIPaKHEHHUe (M00YIUposams 2010C. MOHKULL
JHCANOOHDIU, COHHBLU, UNU SPOMKUL, MPEOOBAMENbHBIU, CEPOUMDbLI,
00UDICeHHbIU T T.JI.)
XononaHo!
Kro msayknyn y aepeit: «Msy!»?
- OtkpsIBaiiTe nockopei! Msy!
Ouenb xono1HO 3uMoi! Msty! —
Mypka npocurcs JoMoii, - Msy!
3.JIpixaTeabHasi ruMHacTHKa «Cobake skapko!»
[IpepbIBUCTBIE, YACTBIE IbIXaTEIbHBIE IBUKEHMUS, A3bIK BHICYHYT.
«Jlomaaka ¢gsipkaen
C curoit moxyTh Ha TYOBI, KaK 9TO JeNIaeT JIOIIA KA.
4. JI. urpa «Ilyranuna». («Kto rae xuB€r»). Llens: pa3BUBaThH CIyXoBOE
BHUMAaHUE, CBSA3HYIO PEYb.
5. Urpa «bbiBaeT — He ObIBaeT» (MOXHO MCTIOIB30BaTh KAPTUHKH).




3. Hegeasn
«3uma. 3umMHuaa
oeKIay.

1.IMTanbunkoBasi ruMHacTHKA «3uMay». Llenb: pa3BUTHE MOTOPUKH.

CHer JIOXKUTCS HA TIOMa, (PYKU pazeooum 6 CopoHblL, TIA0OHAMU BHU3)
VYIIUIBI U KPBIIHU. (DYKU «OOMUKOMY).

Tuxo k Ham UAET 3UMa, (nazey K 2yoam, «KUOEM» YKA3AMenIbHbIM U CPEOHUM
nanvbyamu 0OHOU PYKU).

MeI e€ He CIBIINM. (PYKa 3a YXOM)

2.ApTHKYJISAIHOHHOE YIIPpAKHeHHe «3arOHMM MY B BopoTa». Llens:
(opMupoBaHHE HABBIKOB BBIITYCKATh JUTMTEIBHYIO HAIIPABJICHHYIO BO3AYIIHYIO
CTpYIO.

- BeITsaHyTh ryOBI Briepén «Tpy00UYKO» U [UINTENHFHO MOYTh Ha MIAPUK
(JtexuT Ha cTOJIE TIepe] peOEHKOM), 3aTOHSIS €r0 MEXKTy TBYMsI KyOUKaMHu.
BapuaHTbl: MOXKHO NPEUIOKUTh PEOEHKY Ha BEPTYLIKY, MEJIKUE UTPYILKH,
KOTOpBIE JIETKO KaTATCS IO CTOJTy, BaTKY (CAYTh C JIAJOIIKH), HallpaBIeHHAast
BO3/IyLIHAs CTPYs XOPOILO BbIPAOATHIBAETCSI, €CIIH MPEATIOKUTh PEOEHKY
MOAYTh B HEOOJIBIIYIO YUCTYIO OyThUIOUKY (M3-110/ Kamnensb). [Ipu TouHoM
TOTaJaHUY BO3IYITHON CTPYH B OyTHUIOUKY pa3faa€Tcsi CBOCOOpa3HbIN
TYJSIIMNA WU CBUCTSIIUHN 3BYK («TYIUT IapoOXo1»). ITO OUYEHb HPABUTCS
JETSIM.

[Ilex cBOMX HE HAAYyBalO,

Ms14 B BOpOTa 3aroHso.

3. Ynpaxnenue ""Ha3oBu coceneit'. Llenb: 3akpenieHue 3HaHUN YuCen
MIEPBOTO JIeCATKA.

4. HactosabHas urpa ""Pa3pe3nbie kaprunku''. Llenb: pasButre BOCIpUATHS.
5. YnpaxHenue, pucyem HUTOUKaMu «CHexuHka». [{ens: pa3Burue
BOOOpaXeHUS U MEJIKOW MOTOPHKH.

lexadpb

4-5. Hepenn
«3uMHHe
3a0aBBbl.
HoBgblii rog».

1.ITanpunkoBasi ruMHAcTHKA «3uMay. Llenb: pa3BUTHE MOTOPHKHU.

CHer NMymucTHIN JIeT Ha BETKH. (U300paxcaem 08yMs pyKamu 0epesbsi:
ceubaem pyKu 8 10KmsX U 8bICOKO NOOHUMAEM UX.

Tlanvywvl pacmonvipusaem, uzodpadicas semsu oepesa)

U rynsate GeryT Bee NETKU. (YKazamenbHblil U CpeoHUll naavybl 00eux pyKk
«becym» no cmoy, Kak HONCKU)

JlensiT 6a0y 101 OKHOM, (U300pasicaem CHe208UKA: Oelaem «KOJeUKU»
npasoil u 1e6oti pyKoul U YCMaHasiueaem ux 00OHo Hao Opyeum)

JIpy’KHO KaTAT CHEKHBIN KOM. (coeduHsiem KOHUUKU Nalbyesd pyK max, 4moowvl
HOMYYUTIUCH «KUUADUKUY)

JIbDKH, (CKOML3UMDB NO CMOY TAOOHAMU 8NEPed-HA3A0)

CaHKH (a0oHU NOA0ANCUMDb HA CIMOJ BRIIOMHYI0 OpYe K Opy2y U co8epuiambs
CUHXPOHHbBLE O8UIICEHUS BNeped-HA3a0)

W KOHBKY (1a00HU nocmasums Ha peopo

U CKONIb3UMb UMU 8nepeo-Hazao no cmoy 6 npomusogasze)

Muarcs HaneperoHku.

2.ApTHKYJISAIHOHHOE ynpa:xkHeHHe «Hameukay. Llens: popmupoBanue
HABBIKOB HAYYUTHCS YIEPKUBATh SI3bIK B (JOPME YAIIEUKH HaBEPXY, Y BEPXHUX
3y0OB. YKpeIuieHne MyCKyIaTyphl sS3bIKa.

- YIpIOHYTHCS, OTKPBITh POT U YCTAHOBUTH SI3bIK HABEPXY B (hopme
YaleyKu.

Vavibarocs, pom omkpoim:

Tam a3vix yoce cmoum.

K 3y6Kxam noonsmer kpas —

Bom u «uaweuka» mos.

Ynpaxuenue «®Pokye» («lyem ¢ yameuxn»). Llens: popmupoBanue
HaBBIKOB HaMpaBlieHUE BO3AYIIHOMN CTPYIO MO CEPEANHE SI3bIKa U BBEPX,
yIep>KuBas s3bIK B JopMe Yallleuk Ha BepXHel ryoe.

- YABIOHYTBCS, MPUOTKPBITH POT, MOJOKUTH IIUPOKUI MepeTHui Kpait
SI3bIKA Ha BEPXHIOIO I'yOy Tak, 4ToObI OOKOBBIE Kpasi €ro ObUIM MPUIKATHI, a
nocepearHe ObLT HEOOIBIION KET0O0K. 3aTeM IJIaBHO MOAYTh BBEPX, HA HOC.
A «yawkyy 6vigedy enepeo,




C Hee nooyio esepx.

U mennwiii 86030yx 060aem

Mori nocux, Hanpumep.

3. YnpaxHenue ""Pucyem nuroukamu". Llens: pazButue BooOpaxeHus u
MEJIKOM MOTOPHKHU.

4. InupakTnyeckoe urpa "Yerséproiil mumnuii'. Llens: pazsutue
JIOTUYECKOTO MBIILIJIEHHUS.

1. Heneas
«Yes10BeEK.
YacTH Teaay.

1.IManpunkoBasi rumHacTuka «Yacru reaay». Llens: pa3pieuenue aerei,
pa3BUTHE MOTOPHKHU.

Por, HOC, ronoBa, Yim, méku, 100, r71a3a, (moka3spBacMm)

[Ineun, neun, mes, rpyab (XJI0IaeM 10 Iuieyam, HIeko TIaauM U
IPOCTYKMBAEM I10 TPy HaJIbYMKAMH)

He 3a6b1Th yero-uuOy1p (pa3BoIuM PYKH B CTOPOHBI)

Pyku-pyku — xyion-xior, (XJIONHYTh B J1aJI0IIN)

Horu-noru — Ton-Torm, (TonaemM HOTaMu)

Pa3 crona u pa3 Tyna, (I0BOPOTHI TOJIOBBI BIPABO-BIIEBO)

DTO — HET, a 3TO — J1a. (3)KECTHI TOJIOBOM «HET» U «J1a))

Hamre GorarcTBo

BoT mamr noc,

Bor yxa nBa,

Bort Goublirast rososa,

BoT BOJIOCHKOB 4yTh-4yTb,

W Ha Hux 51 Oyny ayTh!

Bot y Hamret nerouku [1aTkn 1 KOJIEeHOUKH!

Bot 0040k, 5 32 OOK XBaTh,

byny noaro mekorats!

Hoc, porT, ronosa,

Vi, méku, 100, riasa,

Pyku, nneun, mes, rpyab

[Ipo xuBOTHK HE 3a0y/Ib.

9TO — HET, a 3TO — J1a.

DT0 — pa3, a 3T0 — JIBa.

bynem nanpuuku cUMTaTh:

OpnuH, 1Ba, TpH, YETHIPE, NATh

OpnuH, 1Ba, TpH, YETHIPE, NATh

JlecaTh nanbLeB, napa pyK —

Bort tBOC GOTarcTBO Apyr!

2.ApTukyjassunoHHoe ynpaxxanenue «He pa3oeit yameuky».

Heunb: hopmupoBaHue HaBBIKOB POU3BOIUTH JBMKEHUS SI3BIKOM B (popMe
Yaleyky, He pa3pyuas ee. Pa3zBuTue MycKynaTypsl U HOJBHKHOCTH SI3bIKA.
- [Ipunath s13bIKy HOPMY «HaIIeyKn» U ABUraTh €rO: BBIIBUTAaTh BIEPEN U
yOupaTh 0OpaTHO B pOT. Y IepKUBATh A3bIK CHAPYNKHU U BHYTPU 1O 3-5 CeKyHJ,
HE pa3dupast «HalleyKu.

lupoko omxpeim moii pom,

Xooum «uawxay» 63a0-enepeo.

Ynpaxaenue «YucTtum BepxHue 3y0bl» (¢ BHyTPpeHHeH cTOPOHBI). Llens:
pa3BUTHE NOJBM)KHOCTH S3bIKa, YKpPEIJICHHE KOHUMKA si3bIka. OTpabaTeiBaHNe
NObEMA S3BIKA.

- YABIOHYTBCS, OTKPBITh POT U LIUPOKUM SI3BIKOM «IIOYMCTUTHY BEPXHUE
3yObl ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHBI, JieNasi ABUKEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
3y6b1 6epxHue — cmompu:

Huwy «uauikouy usHympu.

3. Packpacku no teme "YesoBek". Llenb: 3akperuieHne NpaBUILHOTO
IIOJIO’KEHHUSI TeNa IIPU PUCOBAHUH.

4. Urpa "Koraa 3to 0b1Baer'. Llenb: 3aKkpeniieHNe 3HaHUIM 0 BpEMEHAaxX roja.

2. Heneas
«Tpancnopr».

1.ITanbunkoBasi rMMHAcCTHKA. Llenb: paciimpeHne cioBapHOro 3amnaca JeTeu,
pa3y4nBaHUE CIOB.




Pas3, nBa, Tpu, yetsipe, stk — (Corcumarom u passcumaiom

nanbyuxu)

Byny Tpancnoprt s cuuTarts.

ABTOOYC, 10ojKa U Monien, (Iloouepeono cocumaiom

nanbyuKu 06eux pyK 8 KyiauKu, HauuHas ¢ MUsUHYA 1e6otl pyKu)
MOoTOIHMKI, BEJIOCHIIC,

ABTOMOOHIBb U CaMOJIET,

Kopabub, moe3n, BepToéT.

2.ApTukyasuuoHHoe ynpaxxHenue «Kycaem 00xkoBble Kpasi I3bIKa».
Lens: npeononeBaHne CIaCTUYHOCTH (HAIPSYKEHHOCTD) SI3bIKA IIyTEM
camoMaccaxa (TIOKyChIBaHUsI OOKOBBIX KpaeB s3bIKa), CIIOCOOCTBOBAHNE
IpUJIEraHusl KpaeB s3bIKa K HKHUM OOKOBBIM 3y0aM.

- YpIOHYThCS, CHETh: «U-U-W» (SI3bIK PACIIUPUTCS) — U, HE MEHSIS
II0JIO’KEHUS S3bIKA, IOKYCaTh ero Kpast OokoBbsiMu 3yOamu 10 — 15 pas.
«['opkrou» vieHy A3bIYOK,

Tooicyro emy 60ouok:

Jlesuvlil, npasvlil, oba cpazy

A ocyio kak no 3axasy.

3. Macrepckasi «Moii aBToMOOMIb». Llenb: pa3BuTHE TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH, yMEHHE CaMOCTOSTENHHO PUCOBATH aBTOMOOMIIb.

4. KapTouku 1J151 cocTaBjieHus npeajio:xkenuii. [{ens: hopmupoBanme
yYMEHHUsI 100aBIISATh HEJOCTAIOIIEE CIOBO C MPEIOKEHUE.

S5.Urpa «YerBépThlil JUIIHUI». [lenb: pa3BuTHE 3pUTENBHOTO BOCIPUITHS U
BHHMMAaHUS, JIOTHYECKOTO MBIIUICHNS, CBI3HON peyH.

3. Hepeasn
«Tpauncnopr.
IpaBunia
JAOPOKHOTO
ABUKEHUS».

1.ITanpunkoBasi rKMHACTHKA «/[OPOKHBIX MPABUJI 04€Hb MHOT0». Llenb:
CIOCOOCTBOBAHKE PA3BUTHIO MEXKIIOTYIIAPHBIX CBS3€H U MOTOPUKH.

Pa3 — Bummanue gopora!

(3arnbaem Bce Mmajblibl, HAYMHAS C OOJIBIIOTO HA 00EUX PyKax OJHOBPEMEHHO.)
JIBa — curHaiel cBeTodopa.

Tpu — cMOTpH, JOPOKHBIN 3HAK,

A deTbIpe — mepexojI.

[IpaBuia Bce HaO 3HATH

(Pazxumaem u cxxumaeM Majblbl Ha 00euX pyKax 0JHOBPEMEHHO.)

W Bcernia ux BBINOJIHATE.

2. AprukyasunonHoe ynpaxxaenue «Ilapoxoay». L{ean: o6pabaTsiBaHms
MOJIO’KEHUS A3bIKa, HEOOXO0AUMOE JJIsl TOCTAaHOBKHU «J1» (0COOEHHO IpH
HaANPSHKEHHOCTH S3bIKA U 3aMEHE TBEPJOTO «I» Ha MATKHUU <JIbY).

- Cnerka ynpIOHYTbCS, BBICYHYTD SI3BIK, 32KaTh €ro 3y0aMu U MEeTh 3BYK
«bI-BI-bD («IAPOXO TYIHUT).

BriBOXKY s13bIK BHEepeq,

3aKkynry ero — u BOT:

«bl» TAHY — ¥ K HAM UJET

Benbrit-0enplii mapoxo.

3. YnpaxxkHenus Ha abixaHue «PeryaupoBmmK».

BepHelil yTh OH HaM MOKaXET,

[ToBOpOTHI BCE yKaXKeET.

W.n. — HOrM Ha MIMpUHE TJIeY.

1 — mpaBas pyka BBepX, JieBas pyKa B CTOPOHY (BJIOX 4epe3 HOC),

2 — neBas pyka BBepX, IpaBasi pyka B CTOPOHY (BBIAOX C MPOU3HECEHHEM 3BYKa
«ap-p-p»)

[ToBTOpPUTH 8 pa3

4. Innakrnyeckas urpa «Haiian ceoro rpynmy.» Llens: popmupoBanue
ymenust T epeHIpoBaTh TPAHCIOPT MO Pa3HbIM MpH3HAKaM (TTacCaXUPCKUA
- TPY30BOH, Ha3eMHBIN - BO3IYIIHBIN U T.J.).

5. Ynpaxuenue "BoikiaagbiBaem u3 najgodek' . Llenas: popmupoBanue
YMEHHUSI BBIKJIAJIBIBATh KAPTHHKY MO 00pasiry.




6. Herpagnunonnoe pucosanue ""[lapan Bo3aymHbIX mapoB'' (TeXHUKA
oTnevaTok). Llenb: pazBuTre TBOpUYECTBA, ICTETUYECKOTO BKYCA.

1. Henens
«Marepuajasl 1
HHCTPYMEHTBI»

l.IMansunkoBasi rumHacTuka « AHcTpymMeHTHI». Llens: ciocoOcTBOBaHMe
Pa3BUTHIO MEKITOJYIIAPHBIX CBS3EH U MOTOPUKHU.

M1 nunwi, (/leraiom nunsiwue 08UNCEeHUsL).

Me1 pyowiu, (/lenarom pyosiwue osudicerus).

I'pOMKO MOJIOTKOM CTy4aJH,

CBexeil KpacKoil IOKPBIBAIH. (Buinonusaom 08udiceHuss pyKamu 66epx u 6HU3).
Mawma odeHb Hac xBanuia (Xzonarom 6 1aoouis).

U neuenvem yrocruna. (Iloenasxcusarom sxcueom i1adouwKotr).
2.ApTHKYJISIHOHHOE yIpakHeHHe «UHCTHM 3Y0Obl CHAPYIKH.

Lenb: oTpabaTeiBaHE MPOU3BOJIBHBIX JIBMKCHUN SI3bIKA, PA3BUTHE
KOOPJIMHAIINH JBHKCHHUA. YKPEIUICHUE MYCKYJIATYPHI SI3bIKA.

- VIpIOHYTHCS, TIOKA3aTh 3yObl, IMUPOKUM SI3IKOM MEJIJICHHO TTPOBECTH C
HapY)XHOU CTOPOHBI 3y00B, IMHTHPYS YHCTSINEE ABYKCHUE. TaK Ke «IUCTHM
HapyXHYI0 CTOPOHY HHKHUX 3yOOB.

3yoKu 6epxHue cHapyxcu

Ham nouucmums ouenv nysicro.

3yoKu HudiCHUE — He XYorce,

Toowce yucmxu npocsam OpyH#cHO.

3. unakTudeckas urpa «BoikiaasiBaeMm u3 naodeky». Llens: popmupoBanme
YMEHHSI BBIKJIAJIBIBATh U300paKeHUS 110 00pa3Ily, pa3BUTHE YCHIUNBOCTH.
4./InnakTnyeckas urpa «JIomM-10MuK-10MuIIKo». Llens: ynpaxxHenue B
00pa30BaHUM CYIIECTBUTEIBHBIX C MOMOUIBIO CY()PHUKCOB.

deBpajb

2. Heneast
«IIpodeccun.
CrpoutenbcTB
o».

1.IManpunkoBasi ruMmHacTuka «MHOro ectb npogeccuii 3HATHBIX...». L{enb:
CIOCOOCTBOBAHKE PA3BUTHIO MEXKIIOTYIIAPHBIX CBS3€H U MOTOPUKH,
MIPOJIOJKEHHE 3HAKOMCTBA € IPO(eCcCUsIMU.

Msoro ectb npodeccuii 3HaTHbIX, (Coedunsams nanvyvt npasoil pyKu ¢
bovuUM.)

U none3uwix, u npusaTHbIX. (Coedunsms nanivysl 1e60tl pyKu ¢ 601buuUM.)
IToBap, Bpau, Maysp, y4uTeib,

[Mponagert, maxtép, ctpoutels. .. (Ilocredosamenvro coedunsms naivybl
obeux pyx ¢ 60abwuM.)

Cpa3y Bcex He HazbIBato, (Corcumams u pazocumams Kyiauku.)

Bawm npogosmkuts npemiaraio. (Boimsinymos pyku 6nepéo 1adoHIMU 86epX.)
2.ApTuKyjasinuoHHoe ynpa:knenue «Kyuep». Llens: oOpabdaTeiBanue
BUOpanuu ry0 U sA3bIKa, MOATOTABINBATH APTUKYIALIMOHHBIE OPTaHbl K
IIPOU3HOILECHUIO «p». PazBuTHe cuibl BpIIOXA.

- COMKHYTb TYOBI ¥ IOCTATOYHO CHJIBHO TOYTh Yepe3 Hux. ['yObl
BUOPUPYIOT U CIBIIIEH XapaKTePHBIN 3BYK «TIPY-Y-y».

Bapuanmul: nonosicums mesncoy 2y6 wupokuii kpail sa3vika u nooyme. Kpaii
A3bIKa OyOem eubpuposams emecme ¢ 2yoamu («edem Ha MOMOYUKey).
1'yov1 6mecme 5 c6edy,

Yepes 2yovl 6y0y dyme.

Houepaio s 6 ucpy

U ckaocy nowaoke: «Tnpy!».

3. lITpuxoBka "MHcTpymeHTHl". Llenb: cOBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH
pPHCOBaHUS KapaHIALIOM.

4. Yupaxaenue "Iloptabie". Llens: npoomkenne 00yueHHs BHIPE3bIBATh
CUMMETpHUYHBIE PUTYpHI (TJIaThs) IO KOHTYPY U 0e3.

5. KOHCTPpYKTHBHO-MOe/1bHAS 1eSITeILHOCTb U3 CTPOUTEILHOTO
matepuaia "3asoa'. Llens: HanmoMuHaHue npodeccuii Troel, yuacTBYIOLIINX
B CTPOUTENBCTBE 3/1aHUM.

3 Hengeas
«3alUTHUKHA
OTEeYEeCTBAY.

1.IlanpbunkoBasi ruMHacTuka « Hamm 3amuTHukmny. 1ens:
CIOCOOCTBOBAHNE PA3BUTHIO MEXKITOTYIIAPHBIX CBSI3€H U MOTOPHKH.
He nonyctsar k Ham Boitny, (Obe 1adonu om cebsi.)

3amuTar cBor crpany: (Pyku coedunums neped coboil.)




[Torpann4HUK, BEPTOJIETUUK,

Bpau BocHHbIit U TaHKUCT, (Cmena pyk.)

A emie — JIeCaHTHHK, JICTYMK,

Cuaiiniep u aptminiepuct. (Ilpoustnocs crnoea, 3aeubaem nanvyvl N0 OOHOMY
CHA4ana Ha npaeoul pyKe, NOMOM HA J1€60U, HAYUHASI C MUSUHYA.)
2.ApTHKYJISAIHOHHOE ynpakHeHHe « MOoCTHK MOCTPOMM — MOCTHK
paspyumm». Llens: popMupoBaHie HaBBIKOB IONIEPEMEHHO HAIPSTaTh U
pacciadATh MBI S3bIKA.

- YABIOHYTBCS, YCTAHOBUTH KOHYHMK SI3bIKA 32 HIDKHHUE 3yObI, HAMIPSYb SI3bIK,
YTOOBI OH MPUHSI TOJIOKEHUE MOCTUKA MJIH TOPKH («MOCTHK TTOCTPOUM).

VY nepxaTh SI3bIK B pacciaOIeHHOM U HANPsDKEHHOM COCTOSIHUM T10 3-5 CEKyH/I.
Cmaenio s A3bIK «0y2ou»

U knaoy — oaro nokoii.

Ynpaxaenue «YucTuM HUZKHHE 3YObI» (C BHYTPEHHEH CTOPOHBI).

Hens: popmMupoBaHne HaBBIKOB YIEPKUBATh KOHUUK S3bIKA 3a HUKHUMHU
3y0aMu. YKperuieHne KOHYMKA sI3bIKa, pa3BUTHE TIOJIBUKHOCTH S3bIKA.

- YpIOHYThCS TOKA3aTh 3YObl, MPUOTKPHITH POT U KOHYMKOM SI3bIKa
«MOYMCTUTH» HUKHUE 3yObl C BHYTPEHHEHN CTOPOHBI

Xooum «zopxay eneso — énpaso,

Yucmum 3y6Ku ouensv 6paso.

3. KOHCTPYKTHBHO-MO/1e/IbHAS IeSITeILHOCTDh U3 FeOMeTPHYeCKHX (puryp
«Boennast rexuukay. Llenb: pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIPUATHUS U
BOOOpakeHUSI.

4. M300pa3uresibHan aesaTebHOCTh «[lapamoTucr». Llens: popmupoBanue
YMEHHUSI TIepe1aBaTh B PUCYHKE CIOXKET.

5. 'padpunuecknii aukrant "Tank". Lens: popmupoBanue ymeHus
OPUEHTUPOBATHCS Ha JIMCTE OyMaru B KJIETKY, pa3BUTHE MOTOPUKH.

4. Henean 1.IlanbunkoBasi rHUMHACTUKA ««BecHa Ha nagomkax»». [{enb:
«Bpemena CHOCOOCTBOBAHKE PA3BUTHIO MEXKIIOIYIIAPHBIX CBS3€H U MOTOPUKH.
rojaa. VYpa! Becna yxe npuiiia (Xronaem 6 1aoouis)
Kanenpaps. Kanens Ha ynuue cnbliHa. (Bsmaxusaem xucmamu pyK no ouepeou.).
Becnay. Kan-kamn, kan-kamn. (Cmyyum yxazamenbHvlM naaibyem npagoti pyKu no 1a0ouiKe
J1e6O1l pYKIL)
Kap-kap u yuk-uyupuk — (Pummuuno coedumsiem 60160l naiey ¢ YemulpoMs
OCMAbHBLIMU, CTONHCEHHBIMU UeNnombio — KITIOB)
Becennwii 1rym u ram u kpuk. (Xzonaem 6 nadouiu)
2. ApTUKYJISALIHOHHOE yIIpa:kHeHne «CocyJibKa TaeT.». Llenb: hopMupoBanue
HABBIKOB MOMEPEMEHHO HANPATaTh U paccaadasiTh MBILIIBI S3bIKA.
OTKpBITH POT, BBITSHYTh «OCTPBIA» SI3BIK, TU TEM OMYCTUTH «IIHPOKUI» S3BIK
Ha HIDKHIOW Try0y. YUepeaoBaTh MOJII0KEHUS «OCTPOTO» U «IIMPOKOTOY S3bIKA.
Jlyxu.
OTKpBITH POT, MOJOKUTH IIHUPOKUI S3bIK HA HIXKHIOKO TYOY, UyTh-UyTh
CIABHHYB €r0 CHayala B JIEBYIO, 3aT€M B MPABYIO CTOPOHY.
3. ApIxaTejibHasi THMHACTHKA
«Becennuii semepoky»: HabpaTh NOOOJIBILIE BO3/1yXa U JUIUTENBHO NOIYTh,
BBITSIHYB I'yObI «TPYOOUKO.
«llooyii na kopabauk»: NOTYTh Ha OyMaXKHBIH KOPAOIIMK, MJIaBaOIIU B Ta3y.
4. Urpa «O 4eMm ceroans 0yaemM roBopuThb?»
Lenb: pa3BuTHE Ipoliecca MBIILITICHUS, 00001IEeH s, TPABUIBHOTO
POU3HOLIEHHUS.
5. Urpa "Ha3zoBu coceneii". L{enb: npoposrkeHne 3aliloMUHAHUS
MPEIBIIYIIEr0 U MOCIEAYIOIIEro Yica.
1. Heneas 1.ITanpunkoBasi ruMHacTHKa «Pacmyckarorcest uBeTsi». Llenb: pa3sutue
o «Pannue MOTOPUKH.
% NPU3HAKHU ITocne cHexHOI MycTOTHI
2 BECHBI. (Pazsecmu pyku 8 cmopoHbvl 1a00HAMU GHU3.)
IlepBbIe Pacnyckarorcst BETHI.
LBEThI». (Kucmb sgepx, nanvywt packpvims.)




Kak naBHO He BUAET TBI

(To srce camoe dpyeoii pyxotl.)

DTOMU XpyNKOH KpacoThl!

(Aynymo na obe nadonu u pacnpamume naibybsl, 1AOOHU B6EPX.)
2.ApTUKyJIAHOHHOEe ynpaxkHeHue «["apmomkay. [lens: pazputue
MOJIBHKHOCTH SI3bIKa, YKPEIUIEHHE KOHUMKA si3bIKa. OTpabdaThiBaHUE MO IbEMA
SI3bIKA.

- YIpIOHYTHCS, OTKPBITH POT (BUIHBI BEPXHUE U HIDKHUE 3y0) U IIUPOKUM
SI3BIYKOM «TIOYUCTHUTHY BEPXHUE 3yObl C BHYTPEHHEHW CTOPOHBI, Aeiias
JBUKEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

[Ipucocy sa3bik Ha HEGO,

A Tenepb cMOTpUTE B 00a:

XOIUT 4eN0CTh BBEPX U BHU3 —

V Hee Takou Kpyus.

VYupaxuenue «Massipy». Llenb: yKperuisiT MBIIIIIB S3bIKa U Pa3BUBATH €TI0
TTOJIBUYKHOCT.

- VIIBIOHYTBCS, OTKPBITh POT U «IIOKPACUTH» KOHYMKOM sI3bIKa TBEPI0€ HEOO
(«1OTOJIOKY), J1enast IBUKEHUS SI3bIKOM BIIEpEA-Ha3a/l.

SI3BIK — KaK KMCTOYKA MOS,

U ero vEOO kparry .

3. Ynpaxxkaenue Ha AbixaHue «Kaneab cTy4uT mo Kpbimey». [{ens:
crocoOCTBOBAaHME PA3BUTHIO JIBIXAHMSI.

W.m.: o.c. 1-TutaBHBIN BAOX, YAaphl yKa3aTeIbHBIM NAIBIEM TPABOUM PYKH 1O
JIEBOM JIaJIoNIKe; 2- Ha BeIIoXe pou3HocHuTh: «Taa-taa! Taa-tnna! [loBToputh
3-4 paza.

4. PazBuBarwoiiee KoOHCTPpyupoBanue '""Pa3nubie mocrpoiiku'". Ilens:
(hopmMupoBaHNE YMEHHUS BaphbUPOBATh B BOOOPXKEHUH 00pa3bl MPEIMETOB.
5. Arpa " lopucyii, 4T0 3a0bL1 XyJ0KHUK U packpack'. Llenb:
CHOCOOCTBOBAHKE PA3BUTHIO TBOPYECTBA.

2. Henens
«MaMHH 1eHb.
CeMbs».

1.IIanpunkoBasi rTHMHACTUKA «MaMbl BCAIKHE HY’KHbI, MAMbI BCAKHE
Ba:KHbI». Llenb: pa3zBuTHE MOTOPUKH.

Mmuoro mam Ha Oesiom cBete, (Pazeoosm pyku ¢ cmopombi.)

Bceex ux oot ouenb aetu. (Coxcumarom ode 1a0ouku 8 3amouex. )
Kypuanucr, unxenep, (Illoouepéono ceubarom nanbuyuku, HAYUHAs C MUSUHYA,
CHAauana Ha 0OHOU, 3amem Ha Opy2oll pyKe.)

[ToBap, MunumoHep,

Bpau, napukmaxep 1 CTpOUTENb.

Mawmsl pa3Hble HYKHBI, (Kpenko oxeamuiearom cebs 3a niedu.)

Mawmbl pa3Hble BaxKHBI!

(Pazsoosim pyku, noOHUMAsL 1A0OUKAMU 66EPX.)

2.AprukyasiuonHoe ynpa:xxHenue «Kauenam». Llens: BoipabaTeiBanue
YMEHHH OBICTPO MEHATH MOJIOKEHUE SI3bIKA, PA3BUTHE €r0 THOKOCTH,
MOJIBI>KHOCTH.

- YpIOHYThCS, TOKA3aTh 3yObl, MPUOTKPHITH POT, MOJOKUTH IIUPOKUIA SI3BIK
3a HIDKHUE 3yOBbl (C BHYTPEHHEW CTOPOHBI), YIEPKUBATh B TAKOM MOJIOKEHUU 3 -
5

cexyH]I. [ToToM OTHATE MIUPOKHIL SI3BIK 32 BEPXHUE 3yObI (C BHYTpEHHEN
CTOPOHBI) U yaAepKuBatTh 3-5 cexyH. Tak, moouepénHo, MEHATh MOJIOKEHUE
s13bIKa 4-6 pas.

«YHawxkou» esepx

U «eopkou» 6Hu3

I'nemcs mou asvik — Apmucm!

3. InpakTudeckast urpa "7Kusble uncaa". Llens: ynpaxnenue B cuére
(mpsimoM 1 o6paTHOM) B nipezenax 10.

4. PazsuBawmasi urpa "Uem noxoxu u yem orsinuawres'. Llens: pazpurue
AQHATUTUYECKOTO MBITILICHUSI.




5. M300pa3uresibHas AesATebHOCTD ""Mamun noprper'. Llens:
(bopmMupoBaHue yMEHHS NepeaaBaTh OTIUUNTEIILHBIC YePTHI MAMbI B IOPTPETE.
6. PucoBanue mno kierouxkam ''IloBropm pucyHok'". lLlens: pasButne
MOTOPHUKHU, BOCIIPUSTHSL.

3. Hepeas
«uekTponpud
Opbl. ATeJibe».

1. ITaabYMKOBasi THMHACTHKA «J1eKTpOonpudops». Llens: pazsurue
MOTOPHUKH.
UYro 3a 11ym Ha KyXHe 3TOi?
Ceubanue MuzuHybl

Bynem »xaputh MBI KOTJIETHI.

Ceubanue be3biMsAHHbLE NATbYL
MsicopyOKy MBI BO3BMEM

Bpawaem cpeonue nanvyst 60kpye opye opyea
BricTpo Msico mpoBEpPHEM.

To orce ykasamenvbHbIMU nATLYAMU
MukcepoM B30MBaeM JIPYKHO

To orce bonvuumu nanvyamu
Bce, uTo Ham [u1s TOpTA HYKHO,

Coeounsiem MusuHybl
UT0oOBI TOPT CKOpEH UCTIEUb,

Coeounsiem be3viMsHHbIE NATbYDbL
BximrouuM MBI JIEKTPOTICYb.

Coedunsiem cpeonue nanvbyvl
DNeKTpOnpuOOPHI — Uy0!

Corcumaem nanvysl 8 Ky1aKu, 6OIbWIOU naney NOOHUMAeM 88epX.
Kutp 6e3 HuX HaM ObLIO O Xy/I0.

Tooicumaem naewamu.
2. ApTHKYJSIIMOHHOE YIIPAKHEHHe «BKatouennvlii muxcep».
KpyroBble IBM>KEHUS HIKHEN YEITIOCTHIO.
(ITonbopoikOM HApUCOBATH OYKBY «0» MIPH OTKPHITOM M 3aKPBITOM PTE.)
Kpymum pyuxy msacopyoxu.
MaxkcuManbHO YacTO OTKPBIBaTh POT MPH MPOU3HECEHUH CJIOTa Obl CO CMEHOU
ynapenus: «bbi-0b1-0b1, ObI-ObI-0bI, OBI-OBI-OBI».
3.JIbIxaTejibHAsi TUHMHACTHKA. 38VKU paOOMAaouux 31eKmpoMaiun:
nwvliecoca, X0n00UIbHUKA, CIMUPATbHOU MAWUHBL. <«J]K-T0K- K- 1K~ K- 1K,
«J13-3-3-3-3-3».
Pazrosop Xononuneauka ¢ MukcepoM: «XJa-xjiao-xiay» — «BKu-BxKa-BKO».
4.N300pa3uresbHas 1eiTeJbHOCTh «bbITOBBIE IPUOOPBD). Llenb: pa3BuBaTh
YMEHHE pacrojiaratb n300paxxeHue Ha JMcTe Oymaru, pucoBaTh KpyIHO.

4. Henens
«BecHa B
NPUPoOIE».

1.IManbuyukoBasi rumuacTuka «llpunuia Becuay.
(ITanmpubl cknagpiBaeM menoTkoi. Kauaem nmn).
Cryuar Bc€ rpomue ASTIIbI,
Cunuuku ctanu netsb. (Jladonu comknymul "kosuiom", noonumaem pyxku 8epx,
packpvleaem 1a00HU, OOKOBble Yacmu OCMAIOMCs NPUNCAMBIMU, NATIbYbL
pacmonvipensl).
Bcra€r nopansle coJHue,
YT0o0 3eMITIO HAIIlY TPETh. ([[8UIiCeHUsI NOGMOPSIOMCSL).
Bcra€r nopanslie coJHe,
Yro06 3eMIII0 HaIly I'PETh.
beryt pyubu noj ropky,
PacTasin Bech CHEXOK,
(Bvinoansiem pykamu 601H000OpasHvle 08UNCEHUs (NATbYbI BLINPSAMIEHD,
COMKHYMbL, TAOOHU NOBEPHYMbL 6HU3).
A w3 niox ctapoit TpaBku (Jladonu comxHymel "koguiom").
VYoke TISIUT [BETOK. ..
(/laoonu packpuvisaiomcsi, 60K08ble CMOPOHbL PYK COCOUHAIOMCA, NANbYbL
PACKPbIMbl, NOLYCOSHYMbL (YauieuKa Yeemxka,).
A 13 1os cTapoy TpaBKU




Ve Tt UBeTOK  (/eudicenus noemopsaromcsi).
Packppuics konokonsuuk  (Pyku cmosim Ha cmoie, onupascy Ha 10Kmu.
Ianvyvr corcamel 6 Kynax).
B tenu tawm, rae cocHa, (Ilanbysl nocmenenno pasicumaromcs, c80600HO
paccnabnenvl (vauieuka Kol0KOIbYUKA).
JIMHb-MHb, 3BEHUT TUXOHbKO, (Kauaem kucmsamu pyk 8 pazuvie CMopoHbl,
npozosapusas "ounb-outv").
JIMHb-IMHB, IPUILLIIA BECHA.
JlMHB-TMHB, 3B€HUT TUXOHBKO,
JIMHB-MHB, IPUILLIA BECHA.
2.ApTHKYJIAINOHHOE Yynpa:kHenne «bapadanmmk». Lens: orpabaTsiBanue
MOJIBM)KHOCTH SI3bIKA U TIOJTOTABIMBATH €r0 K BUOpauu, He0OX0AMMOM ISt
3BYKa «p». YKpEIUIEHHE MBIIIII A3bIKa (0COOEHHO KOHUMKA S3bIKA).
-VIIBIOHYTBCS, OTKPBITH POT M MIOCTYYaTh KOHYUKOM SI3bIKA 32 BEPXHUMU
3y0aMH, 3BOHKO, OTYETIINBO ¥ MHOTOKPATHO TOBTOPSIS: <«I-A-11». 3BYK «I»
HY)XHO TPOU3HOCUTH TaK, YTOOBI OIIYIIaIach BbIAbIXaeMasl BO3IYIIHAS CTPYs
(1yem Ha KOHYHK s3bIKa). TeMn yObICTpsIETCS TOCTETIEHHO.
Bapuanumer: 1. Cmyuum KOHUUKOM A3bIKA 30 6EPXHUMU 3YOAMU, NPOUSHOCH!
«ObIH-ObIH-0bIHY («360HOYEKY).

o Cmyyum u npousHocum: «m-0-m-0» («cKavem 10uaoxkay).

o MHO20KpaAmMHO NPOUSHOCUM. «A-0-0-0», «a-0-0-0%», «a-0-0-0»

(«necenkay).

3a 3ybamu 6 byeopox
bvém wupoxuii a3v14oK.
3. Urpsr "Caoxu kBaapat', "I'eokon" u 1.4, Llens: popmuporanme
MaTeMaTUYeCKUX MPECTABICHUI, YMEHHS aHAIN3UPOBATh 00pasell.
4. PucoBanue ¢ noarpynmoii aereii "Bumns B uery'". Llens:
(hopMHpOBaHHE YMEHHUS UCIIOJIb30BATh B PUCOBAHUN OyMa)kKHbIE THIUKHU JJIS
nepenaun o0Opasa LBETYILEro JAepeBa.
5. Anmiiukanus Ha Tapenake ""Pagyra'. [{ens: HamoMuHaHue O MPUPOTHOM
SIBJICHUH, 3aKPETJIEHUE IIBETOB.

AnpeJb

1. Heneas
«Tpyn monei
BECHOI».

1.IManpunkoBasi rumuacTuka « Tpya aronei BecHoi». Llens :
CIOCOOCTBOBAHKE PA3BUTHIO MEXKIIOTYIIAPHBIX CBSI3€H U MOTOPUKH.
['pabnssmu crpebaemM MbI Mycop € 3eMJIH,

YT00 K cBETY pOCTOYKH MPOOUTHCS Mo (Pyku, xax epabenvku (bonvuioii
naiey npudicam K J1a0OHU, A OCMANbHbLE CllecKd

paseedensl U NOLYCOSHYmMbl), CKpebym no uepulasoti N08epXHOCmu
nooyuteyukamu

nanvyes (Ha yoapuvie ciocu))

2.ApTUKYJIALHOHHOE ynipaxkHeHue «I[loka3aTh A3bIK)

SI3bIK HAIl HY)KHO TOKa3aTh,

Chauana 3yokam Bouto natb. Ta-Ta-Ta(nokycame konuums a3vika)
3aMOpHIIUCH yXKe 3YOBI,

[TycThb A3BIK MOKAXYT T'YOBI.

IIa-1Ta-11a

(nownenamo KOHYUK 3bIKA).

«Jlomarka»

[TycTh A3BIK HAIl OTIBIXAET,

[IycTh HEMHOXKKO OIPEMAET. .

3. JlpIxaTejibHAasi TUMHAcTUKA «BeToukay.

MeuieHHO TOJHUMUTE PYKH BBEPX, CACIANTE MPU ITOM BIOX Yepe3 HOC.
[ToTsaHUTECH BBEPX K COJHILY — 3aJEPKUTE JIbIXaHHE.

MeuieHHO BBITIOXHUTE Y€pe3 POT, HAKJIOHSSCh BIIPABO, PYKU MPSIMbIE HAJ
TOJIOBOM.

3anepKuTe AbIXaHUE.

MenneHHbli BIOX Yepe3 HOC. BBITpAMUTECH.

3anepKuTe AbIXaHUE.

MeyieHHO BBIIOXHUTE Y€pe3 POT, HAKIIOHSSCH BIIEBO.




CHoBa 3aJ1epKUTE JIbIXaHUE.

4. ]I.urpa «OTtragai u nockazkm». Llenb: 3akperieHue 3HaHus 1eTe o
BECECHHEM TPYAE.

5. Urpa «Ha3oBu JiiHee c10Bo». Llenb: pa3BuTHE pedu U MBILICHUS.

2. Hegeasn
«Kocmocy.

1.IMMaasunkoBas rumHacTuka «CosHIle — sipKasi 3Be31a». Llenn:
CIOCOOCTBOBAHUE PA3BUTHIO MEXKIIOIYIIAPHBIX CBSI3€i 1 MOTOPUKH.

Connie — sipkas 3Be3/a,

(VTesas pyka xkax 6yomo depacum HeOOIbULON MAHUK, NATbYbL PAZOMKHYNIbL —
amo Connye.)

A BOKpYT' — IUTAHETHI.

(IIpasas pyxa — nanvyvl comxrnymol u «iemaromy 6okpye « Connya.)

U neraror — KT0 Kyna —

(Cobpamo nanvysl 1esoti pyku emecme 8 08UNCEHUU CNPABA HANLEGO.)
bricTpBIE KOMETBI.

(Cobpamw nanbysl npasotl pyku emMecme 8 08UNCEHUU Cle6d Hanpaeo.)

2. APpTHKYJISIIMOHHOE ynpa:kHeHne « MasaTHUK». Llens: yKperieHne MbII
SI3bIKa, OTPAOATHIBAHHE €TO0 TTOABIKHOCTH.

- VIBIOHYTHCS, TPUOTKPBITH POT, BBICYHYTH SI3bIK KaK MOXKHO JAJTbIIE U
MPOU3BOIUTH MM TUTABHBIE JIBIKEHHS OT OJTHOTO YroJIKa pTa K APYromy.
[Iponenate ynpaxxuenue 10-15 pa3

Bneso-enpaso konuuk xooum,
byomo mecma ne naxooum.

3. YnpaxHenus Ha abixaHue «lloxopumenu kocmocay. lenn:
CcrocoOCTBOBAaHME PA3BUTHIO JIBIXAHMSI.

«Iloném na Jlyny» - Ha BBIJIOXE 3BYK «a», MEJUICHHO MTOJHUMAs JIEBYIO PYKY
BBEpX, focturas JIyHbl, MEIJICHHO OMYCTUTb.

«Iloném na Connye» - Ha BBIIOXE 3BYK «O» rpoMye U JyIMHHEE. JlocTHraem
CouHIla ¥ BO3BpaIlaeMcCs.

«lloném Kk unonnanemanamy - Ha BbII0XE 3BYK «I» HApacTaeT MO BHICOTE U
TPOMKOCTH.

4. InnakTuyeckas urpa "Pasgeaum nonoaam'. Lens: hpopmupoBanue
YMEHHUSI IeIUTH 11eJI0e Ha 2, 4 4acTu CKJIa/IbIBAHUEM MPEIMETa MOMOJIaM.

5. I'padguuecknii nukrant "Pakera". llens: popmupoBanue ymeHus
OpPUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru B KJIETKY.

3. Heneas
«Bo3Bpaimenue
NTHII.
Hacexombley.

1. MTanbuyukoBasi rumMmHacTuka «IITunbl npuiaerenmw». Llens: pazButue
MOTOPHKH.

Tunu-Tenu, THIU-TENN —

C rora nruusl npusierenu! (Ckpecmums 601buine nansbysvl, NOMAxams
JNA0OUKAMU. )

[Ipunieren Kk HaM CKBOPYIIIKA —

Cepenbkoe nepslko. (I1oouepedno cecubams nanvysvl Ha 00eux pykax, HA4UHas
¢ MUBUHYA 1€6OUL PYKU.)

JKaBopoHok, cosoBei

Toponunuce: KTo cKOpeit?

Hamus, nebenp, yTKa, CTPUK,

AUCT, TaCTOYKA U YUK —

Bce Bepuynuce, npunerenu, (Crosa, ckpecmus 6oavuuue naivysl, NOMaxamo
JAOOUKAMU.)

[Tecuu 3Bonkue 3anenu! (YxazamenvHoim u 6016MWUM NATLYAMU U300PA3UMD,
Kak noem nmuyd.)

2.ApTukyasiuoHHoe ynpa:xxnenue « Uuawok». Llens: otpabaTeiBanue
MoJAbeMa SI3bIKa U TIOJIBMYKHOCTh KOHUMKA S3BIKA.

- [IpHOTKPBITH POT, IOJIOKUTH S3bIK HA BEPXHIOKO T'yOYy U MPOU3BOTUTH
JIBUKEHHS] KOHUMKOM SI3bIKa TI0 BepXHel ryde Brepén u Ha3aj, cTapasich He
OTPBIBATh A3BIK OT I'yObI, KaKk ObI oryIaxkuBas e€. TemMn ABMKEHHUS IOCTEIEHHO
yOBICTPSTH, 3aTEM BKIIOYUTH TOJIOC, TIOKA HE MOCHBIIIUTCS «O-011» (Tak
«001009€T» UHTIOK).




Llupoxo omxpvim moti pom,

A3v1voK — Hazao — enepeo.

Jluscem «uaweuxouy 2yoy

U «bonbouem» na deey.

3. YipakHeHue Ha AbIXaHHe «YJ1eTalT NTulb». Llens: ciocobcTBoBanme
Pa3BUTHIO JIBIXAHUS.

W.1.: HOrM cierka paccTaBii€Hbl, pyKH OIyLIEHBI. |- riyOOKuii BJIOX;
2-MeJUICHHBIN BBIJIOX, MPOU3HOCUTE: «Ha 10-y-y-y-r!». [loBTOopuTsh 3-4 pasa.
4. Urpa "Bceranb Ha MecTo'. Llenn: 3akpemienue cuéra B npenenax 10.

5. KoHCTpYKTHMBHO-MO/1e/IbHASA 1eITeJbHOCTb U3 Oymaru "['paun". Lens:
(dbopMupoBaHHE yMEHHSI CO3aBaTh KOJJICKTUBHBIE PAOOTHI.

6. PucoBanue ganomkamm ""Cka3zounbie ntunbl". Llens: co3nanue ycnopuii
JUIs. TBOPUECKOTO Pa3BUTHS JETEN.

4. Hepneas
«Ilocyna.
IIpoaykTsl
NUTAHUSD.

1.ITanbuynkoBas rTHMHACTHKA « MBI mocyay nepemblian». Llens: pazButue
MOTOPHKH.
[Tanbunku noouepé€nHo «300posaromcesiy ¢ GOIBIIUM MAJIBIEM.
Pa3, nBa, Tpu, yeTbipe — Mbl IOCYy IEPEMBUIN:
YaliHUK, YalIKy, KOBIIHK, JTIOXKKY,
U Gonbiryro moBapémiky.
MBI nocyay nepemMbuIn:
Yamky naxe He pa3owim,
KoBmmk Toke He cnomaics
Hoc y waitnuka ocrancs.
Jloxka uyaom ynenena.
MBI nocyy MoeM CMEJo.
2.ApTHKYJISAIIHOHHOE ynpaxHeHue . [lens: oOpadaTeiBanue BUOpauu ryd u
A3BIKA, OArOTABJINBATh APTUKYJISLUOHHBIE OPraHbl K MPOU3HOLIEHUIO «P».
PazButHe cuibl BeI1OXA.
Tloocomosum uaweuku 0ns uas, koge, coka. Uns «uamnikay riryoxe?
SI3BIK «UEIIKOW» CHAPYKHU U BHYTPH pTa.

Yawxa u 61100ye Ha cmone. UepenoBatb apTUKYIISIIUOHHbIE TO3ULIUU: SI3BIK
«UAIIEYKO» U SA3bIK «OTI0ICUYKOM) («IOTIATKa).

Ocmpwiil Hodtcux u 2nybokuil Koswiux. YepenoBarb apTUKYISAIIMOHHBIC
MO3ULIMU: «OCTPBIN» S3bIK U SA3bIK «YalIEUKOW».

Pyuxa yarinuxa. CiuHKYy s13bIKa IpUXKaTh K HEOY, a KOHYHK YIIEpEeTh B
HUKHIOKO JIECHY.

Iupooicok. POT OTKpBIT, TYOBI B yiIbIOKe. [10710KUTh «IIUPOKUID» S3BIK HA
HIOKHIOIO TYOy. [IoHATH ¥ CBEpHYTH S3bIK B «TPYOOUKYY.
3. HITpuxoBka "Ilocyaa". Llenb: coBepiieHCTBOBAaHUE TEXHUKU PUCOBAHUS
KapaHJaIioMm.
4.Jlenka u3 cojiénoro tecra «['pudbi». Lens: hopmMupoBaHHbIe yMEHHUI B
JIenKe 0COOCHHOCTH rprOOB, pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBIIIIJICHHSL.

Mai

2.Henensn
«Moii
ropoa(mocéyiox)
. Moii agpec.»

1.IManpunkoBasi rumuactuka «Kpaii pognoii!»

3apaBcTBYid, conHile 30510Toe! (Tlomsanymubcs, pacmonvipus nauvybl)
3apaBcTBYit, HeO0 ronyboe! (ITomaxates «HeOy»)

31paBCTBYH, BOJIbHBIN BeTepok! (Bonnoobpasuvie 0sudicenus Kucmetl pyK)
3npaBcTBYH, MasieHbKul 1y0ok! (ITokazaTe «dyOok»- pacTeT OT MaJleHbKOTO
pacTouka BBEpX)

M5l )KHUBEM B OJTHOM Kparo —

Bcex s Bac mpuBetcTBYO! (« OOHUMAUKLLY)

2.ApTHKYJIALIMOHHOE Yynpa:kHeHHe «['yJisieM 1o yJuuam ropoaa.
Wnem no ynuiie, CMOTpUM O cTOpoHaM. OTKPBITh POT, BEICYHYTb SI3BIK.
JIBUraTh SI3IKOM BIIPaBO — BJIEBO, JOCTaBaTh Yroyiku pta. [loBTopuTh
«JIecATh)» pas.

«IKCKABATOP HA0MPAaeT — BBICHINAET 3eMJIIO».

DKCKaBaTOp BBIPBLI BOT

Takoi koTioBaH! Ockan. 3akpeIBaTh U

OTKpBIBATh POT. [IOBTOPUTH «IISITHY» pas.




3.dbixaTenbHas rumHacTuka «[lloaganmaemest mo Jiectaune». [IlpousHocuts
CJIOBA: «IIEPBBII», KBTOPON», «TPETUINY», KUETBEPTHINY, «IIATHII, TOBBILIAS
roJioc. (MoJHUMAEMCsI 10 CTYIEHbKaM), MOHMXasi roJioc (CrmycKaemcs).
ConpoBok/1aTh ABMKEHUEM PYKU (BBEPX-BHU3).

«Pa3nble nomMay». IIpou3HOCUTD ITPENIOKEHUS C pa3HON MHTOHALMEN: «AX,
Kakoii moM!», «Kakoii aTo 1om?», «Bot Takoii gom!»

4.]1.urpa «Ha3oBu 1ackoBo». Llenb: pa3BuTHe peun JeTel, yMeHUe
00pa30BBIBATh YMEHBITUTEIBHO-TACKATEILHYIO OpMY ClIOBA.




